
ダイセル健康保険組合 

 

ダイセル杯ウォーキングラリー2025（秋）開催のお知らせ！ 

 

毎年、恒例となりました Pep Up を使用したウォーキングイベントが始まります。 

厳しい暑さも終わり、涼しい時期になってきましたので、ウォーキングを通じて、健康増進に取り組

んでみませんか。 

Pep Up 登録がまだの方も【Pep Up 登録方法】をご確認いただき、是非ともご参加下さい。 

春には個人戦のみの開催でしたが、秋はチーム編成ありで開催いたします。もちろん、チームに

属さず、個人のみでの参加もＯＫです。また、特別賞を含む盛沢山の賞品を用意しております。 

詳細は下記をご参照ください。 

 

記 

【開催概要】 

◇実施期間： 

・ 参加エントリー、チーム編成 ：２０２５年１０月６日（月）～１１月１日（土） 

 期間終了後はチームへの加入、脱退はできません。 

・ ウォーキングラリー開催    ：２０２５年１１月１日（土）～１１月３０日（日） 

 

◇参加エントリー： 

・ スマートフォンもしくはパソコンより Pep Up にログインし、ウォーキングラリーの参加ページを

開いていただき、『参加する』ボタンをクリックするだけです。 

・ 日々の歩数データは、手入力の他、スマートフォンやウェアラブル機器を使って取得すること

ができます。それぞれアプリを立ち上げデータを取得する必要がありますが、過去３日分まで

しか反映されませんのでご注意ください。歩数の連携を兼ねて、毎日 Pep Up をチェックしまし

ょう！ 

 

◇チーム編成： 

・ ウォーキングラリーでは「任意でチームを作って目標歩数達成を目指す」機能があります。 

・ チームメンバー間の歩数比較や応援等により、皆さんで楽しく健康活動を行えます。 

・ 職場やご家族などでチームを編成し、ウォーキングを積極的に行えるよう、ご活用ください。 

※ チーム作成の際にチーム公開設定を「非公開」にすることで、招待する人のみでチーム編

成が可能になりますので、必要に応じてご活用ください。 

  



◇賞品： 

・ 目標達成賞 

以下の目標を達成することで、1,500 ポイントを付与します。 

 個人賞   ：１日平均 8,000 歩 

 チーム賞 ：一人当たり１日平均 8,000 歩 

※ 個人賞、チーム賞のポイントはいずれか一つの付与となります。 

・ ランキング賞（特別賞あり） 

 幅広い方を当選対象にすることから、今回も上位の順位ではなく、コンピューターによる

ランダムに当選順位を選定し、当選者の方に商品をお届する事とさせていただきます。 

 何位の方が当選されるかはイベント終了後の当選者発表で確認していただく事となりま

すので、お楽しみにお待ちください！ 

 

◇その他 

・ 歩数の手入力は、Pep Up に連携できないツールで歩数を管理している方を対象にしています

ので、適正なデータ入力をお願いいたします。 

 不正なデータは無効とすることがあります。 

・ 他デバイスとの歩数連携は Pep Up を起動しないと実施されません。過去３日分の記録がウ

ォーキングラリーに反映されますので、ご注意ください。 

・ Fitbit との連携方法は【リンク】をご参照ください。 

・ 今回のウォーキングラリーは、歩数を積み重ねると「ハリネズミ兄弟」がフランスの名所を巡る

遊び要素を取り入れています。詳細は添付ファイルでご確認ください。 

 

【Pep Up 登録方法】 

イベント参加には Pep Up の登録が必要です。 

登録手順は【リンク】をご参照ください。 

ユーザー登録には本人確認コードが必要となりますが、ご不明な場合は以下のダイセル健

保ＨＰ右上の「お問い合わせ」よりお問い合わせください。 

→【ダイセル健保 HP】 

＊ 10月1日よりボーナスポイント加算を実施していますので、この機会に是非登録してください。 

→「Pep Up」周年記念キャンペーン実施について 

以上 

 

https://support.pepup.life/hc/ja/articles/360045101471--Fitbit-Pep-Up%E3%81%A8%E3%81%AE%E9%80%A3%E6%90%BA%E6%96%B9%E6%B3%95%E3%82%92%E6%95%99%E3%81%88%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84
https://support.pepup.life/hc/ja/articles/360018827251-Pep-Up%E3%81%AB%E7%99%BB%E9%8C%B2%E3%81%97%E3%81%9F%E3%81%84%E3%81%A7%E3%81%99
https://www.kenpo.gr.jp/daicel-kenpo/
https://www.kenpo.gr.jp/daicel-kenpo/contents/topics/2025/pdf/1008_pepup.pdf


11/01 SAT ~ 11/30 SUN

ダ イ セ ル 健 康 保 険 組 合

10/06 THU ~ 11/01 SAT

1500
ポイント

1日8000歩
以上で

Pep Up内ウォーキングラリー特設ページより参加いただけます。

初めての方でも、楽しく歩けるウォーキングラリーです。是非お
友達や同僚とチームを組んで物語を楽しみながら歩きましょう。

フランスと言えば、名所が沢山あります。凱旋門、エッフェル塔、
ブローニュの森、そしてモン・サン・ミッシェルなどなど。

メガネを無くしたハリネズミ兄弟と共に楽しくフランスを歩いて
みましょう。もしかしたら名所たちがお話してくれるかもよ。

1 お届けした登録案内通知
をご用意ください。

参加にはペップアップへの登録が必要です！

2 Pep Upへ登録完了後、ウォーキングラリーページからご参
加ください。

Pep UpログインURL

https://pepup.life/users/
sign_up

ヘルスケアプラットフォーム

ペップアップ

貯めたポイントは
電子マネーや
欲しい商品と交換できる!

新ウォーキングラリー開催

今回のウォーキングラリーは
フランスを歩こう！

※ チームの新規作成・参加は申込期間中のみ可能です。申込期間を過ぎると作成・参加とも行えません。

® JMDC

全員に商品当選チャンスあり！
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