
〈〈３カ月でマイナス２ｋｇ！〉〉
参加者募集します！

《Mealthyの特徴》
相談方法は食事写真をとって送るだけ！
健康課題はじめ自粛太りなどあなたのライフスタイルにあわせてサポートさせて頂きます。

セミナーの後はMealthyアプリでチャット回数無制限で相談出来ます。

□20才の時より体重が増えた    □好きな食べ物は我慢したくない
   □面倒な事はやりたくない    □苦しいダイエットはしたくない
   □健康管理の必要性は分かっている        □効果的なビタミン摂取方法を知りたい

あなたに解決すべき課題がある場合はご参加ください！

※プログラム参加費は、azbilグループ健康保険組合が全額負担します。

8月21日(水) 15:00~15:30
参加登録 URL

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdpRnBv4BIkPgsM_OsLo19RJGw2Axh1537SqA1k7KLMH__HQ/viewform

azbilグループ健康保険組合主催

こちらからも
参加登録が
できます!!

健 幸 アラカルトオンラインセミナー

～あなたのからだにHONE イノベーション～

今回のテーマは、
「豊かなQOLを維持するために

骨の健康を考える」

◆ライブ配信のみ
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