
の 予防レシピ

日本人の健康に対する興味、「正しく食べる」ことへの関心が高まっています。
㈱フィッツプラス DietPlusというサービスを通して、

管理栄養士が監修する健康レシピの情報をを皆さまにお届け致します。

SCSK健康保険組合ご加入の皆さまへ

― 食卓へ健康メニューをお届けする ―
ご利用
無料

申込等の詳細は、次のページ（裏面）をご確認ください

SCSK健康保険組合
■お問合せ先 ㈱フィッツプラス 担当者：齊藤・新関
TEL 0120-371-912 平日10:00～18:00

◀ ご自身のスマートフォンをご用意ください



エネルギー量や
栄養素が早わかり

簡単に作れる
レシピが満載

サポート③ ご指定のメールアドレスに毎日配信

サポート① 健診結果にあわせたコースを選択

コースは６つ。貴方の状態にマッチしたコースをお勧めします！

レシピはすべて管理栄養士が作りました。
低カロリーに抑えられた美味しいレシピです！

6ヶ月間(180日間）、毎日配信します！ （配信停止も可能）

【選択コース】

❶ ダイエットされたい方 ❷ 血圧が気になる方

❸ コレステロールが気になる方 ❹ 血糖値が気になる方

❺ 中性脂肪が気になる方 ❻ 更年期障害が気になる方

申込みは
コチラから

下記のQRコードから
お申込み下さい

サポート② 管理栄養士がつくった健康レシピ

基本は
低カロリーレシピ

▼レシピのイメージ

の 予防レシピ 詳細

ご家族もお申し込み可能です！

分かりやすい
コツ・ポイント！


