
- 食卓へ健康メニューをお届けする -

の予防レシピ

サポート② 管理栄養士がつくった健康レシピ

サポート③ ご指定のメールアドレスに毎日配信

※配信期間は6ヶ月（配信停止もできます）

サポート① 健診結果にあわせたコースを選択

コースは６つ。貴方の状態にマッチしたコースをお勧めします！！

レシピはすべて管理栄養士が作りました。低カロリーに抑えられた美味しいレシピです！

6ヶ月間、毎日配信いたします！

【選択コース】

①ダイエットされたい方向け ②血圧が気になる方向け ③コレステロールが気になる方向け

④血糖値が気になる方向け ⑤中性脂肪が気になる方向け ⑥更年期障害が気になる方向け

（旧サービス名称）
クックパッドダイエット

SCSK健康保険組合

■お問合せ先 株式会社 フィッツプラス
0120-371-912 ／担当者：齊藤・新関



180日間
毎日配信

【申込み方法はコチラから】

下記URLから
お申込みください

※ご家族様など、どなたでも
ご利用いただけます

QRコードを読み取れない方は
下記へ空メールをお送りください。

scsk@fitsplus.co.jp
空メール送信の際、

件名に SCSK といれてください

簡単に作れる
レシピが満載

【おすすめポイント】

エネルギー量や
栄養素が早わかり

基本は
低カロリーレシピ

分かりやすい
コツ・ポイント！


