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特定健診 
 

１．受診資格 

① 2017 年 4 月 1 日から受診当日まで継続して SCSK 健康保険組合の被保険者・被扶養者（配偶者）の資格

を有していること 

② 2018 年 3月 31 日現在、各健診の対象年齢に該当していること 

【注意事項】 

・当健保資格を喪失された場合、その時点で受診資格を失います 

（2017 年 4 月 1 日から受診日までの間、未加入の期間があった場合も受診資格はありません） 

・受診資格がない方が受診された場合、健診費用の全額が自己負担となります 

・予約時に受診資格がある場合でも、受診日当日に資格を喪失している場合は、全額自己負担となりま

すので、ご注意ください 

※日付を遡って資格を喪失した場合も、受診日に資格がなければ、後日、全額請求させていただき 

 ます。特に任意継続や雇用保険を受給予定の方は、ご自身の加入期間にご注意ください 

 

２．受診期間 

 2017 年 4 月 1 日～2018 年 3月 31 日 ※年度内に 1回 

 

３．費  用 

 無料（自己負担なし） 

※その他、ご自身で追加した検査は全額自己負担になります 

 

４．任意で追加できる検査 

 ・婦人科検査（女性のみ）（P.3 参照）※無料 

 ・がん検査＜郵送検査＞（P.4 参照）※無料 

 

５．申請・受診方法 

① Web（Kenshin-Navi）で予約希望日を申請 

当健康保険組合ホームページトップページの [おすすめコンテンツ]にある [人間ドック・健康診断]の

バナーよりお申込みください 

●SCSK 健康保険組合ホームページ：http://www.kenpo.gr.jp/scsk-kenpo/ 

・配偶者、所属部署等での代理申請も可能 

・スマートフォンからのアクセスも可能（携帯電話は不可） 

詳細な操作方法は申請画面のマニュアルをご覧ください 

 

② 予約結果を予約代行機関よりメールで通知 

・申請者に原則１０日以内に通知 

・希望日で確定すれば、受診日をメールで通知 

2017 年度 健康診断のご案内 
30～34 歳 

被扶養者（配偶者）・任意継続者（本人・配偶者） 

http://www.kenpo.gr.jp/scsk-kenpo/
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・希望日がいずれも満員の場合は、他の候補日をメールで通知 

 

③ 健診受診 

本人確認のため保険証をご持参ください 

 

④ 受診報告 

人間ドック/特定健診受診後、Kenshin-Navi の個人ページより受診報告 

 

８．キャンセルおよび日程変更の方法 

予約後にキャンセルする場合は、Kenshin-Navi の個人ページよりキャンセルしてください 

日程変更ご希望の場合は健診ヘルプデスクへご連絡ください 

 健診ヘルプデスク：０１２０-７０１-１５５（フリーダイヤル） 
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婦人科検査（女性のみ） 《任意で受診できる検査》 

１．受診資格 

① 2017 年 4 月 1 日から受診当日まで継続して SCSK 健康保険組合の被保険者・被扶養者（配偶者）の資格

を有していること 

② 2018 年 3月 31 日現在、30 歳以上であること 

③ 健康診断を受診、または予約済みであること 

 

２．受診期間 

 2017 年 4 月 1 日～2018 年 3月 31 日 ※年度内に 1回 

 

３．検査内容 

 ■子宮頸がん検査〔内診+子宮細胞診〕 

 ■乳がん検査〔視触診+（マンモグラフィ又は乳腺エコーのどちらか一方を選択）〕 

       ※医療機関によりマンモグラフィと乳腺エコー両方の検査がセットになっている場合があります。 

４．費  用 

 無料（自己負担なし） 

 

５．申請・受診方法 

  健康診断と併せて申請・受診 

※受診可能な医療機関については医療機関一覧または Web 申請画面の医療機関をご参照ください 

 

婦人科検査の一時立替払い 《任意で受診できる検査》 

婦人科検査は、人間ドックや特定健診と併せてお申込みいただきますが、契約医療機関が受診可能な距離に

ない、あっても予約がとれない、同日の受診が困難などの理由の場合には、一時的に費用をご自身で立替え、

ご希望の医療機関で受診することができます。 

 

受診資格、受診期間、検査内容は通常の婦人科検査と同じです 

 

１．費用還付額 上限金額（子宮がん+乳がん）：１０，０００円 

※どちらか片方の場合は、子宮がん検査４，０００円、乳がん検査６,０００円が上限となります 

  ※上限金額を超えた金額は自己負担となります 

 

２．受診の流れ 

① SCSK 健康保険組合へ電話にて申請 TEL：03-5166-1300 

申請後、受診に必要な書類が届きます 

② 予約：ご希望の医療機関へ予約してください 

③ 受診：書類の内容にそって受診してください 

※当日はご自身で費用をお支払いただきます 

④ SCSK 健康保険組合へ請求書類を送付 
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がん検査<郵送検査>（30～34 歳） 《任意で受診できる検査》 

１．受診資格 

① 2017 年 4月 1日から各申込受付締切日まで継続して SCSK 健康保険組合の被保険者・被扶養者（配偶者）

の資格を有していること 

② 2018 年 3月 31 日現在、30～34 歳であること 

③ 定期健診を受診、または予約済みであること 

 

２．期  間 ※年度内に 1 回のみとなります 

 第 1 回募集 第 2 回募集 

申込受付 2017 年 9月 1日（金）～15 日（金）必着 2018 年 2月 1日（木）～16 日（金）必着 

キット発送 9 月下旬～順次発送 2 月下旬～順次発送 

検体締切 11 月 2 日（木）必着 3 月 16 日（金）必着 

 

３．検査内容 ※いずれか一つ 

検査名 大腸がん検査 胃がん検査 

検査項目 便潜血検査（二回法） 

採取検体：便 

ペプシノゲン検査 

採取検体：血液 

 

４．費  用  無料（自己負担なし） 

 

５．申請・受診方法 

① 申込票の提出 

申込票をＳＣＳＫ健康保険組合まで送付、ＦＡＸまたはメール 

[送付先] 〒135-8110 東京都江東区豊洲 3-2-20 豊洲フロント 15F 

[ＦＡＸ] 03-5166-1302 

[メール] KENPO-JUSHINHYO.SP@scsk.jp ※フリーメールからは受信ができません 

申込票は当健保ホームページの以下のメニューよりファイルをダウンロードください。 

[健康づくり・保養]－[人間ドック・特定健診・婦人科検査・郵送検査] –[2017 年度健診]の 

「その他の健診申込み」 

② 検査キットの到着 

問診票の入った検査キットが委託検査機関より到着 ※委託検査機関：財団法人日本健康増進財団 

③ 検体送付 

検体を期日までに委託検査機関に送付 

④ 結果票の到着 

検査後、約 2週間前後で結果票が自宅に到着 

⑤ 精密検査 

精密検査が必要な方には、結果票と一緒に医師宛の書類が同封されるので、それらを持参し、かかりつ

けの医療機関や最寄りの医療機関にて受診してください（保険診療での受診となります） 

 

mailto:KENPO-JUSHINHYO.SP@scsk.jp

