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日々の記録
入力方法
（手入力）
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日々の記録入力方法

https://pepup.life/use
rs/sign_inからログイン

ホーム画面「日々の記録」を
クリック

① ②
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https://pepup.life/users/sign_in
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一日ずつデータを入力する方法

①プラスボタンをクリック

②数値を入力し
送信ボタンをクリック

③画面の数値が変更されます
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まとめて複数日分歩数データを入力する方法

①数字部分をクリック

②入力したい日の
ノートボタンをクリック

③データ入力して
確認ボタンをクリック

注意
まとめて入力機能は、歩数のみ対象となります。
他の項目は１日ずつ記録となりますので
あらかじめご了承ください。



Copyright © Japan Medical Data Center Co. Ltd., 2018. All rights reserved 5

日々の記録
入力方法

（スマートフォン連携）
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対象:スマートフォンで歩数連携する方
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①アプリ
ダウンロード

③歩数同期

②データ連携

以下のURLからPepUpのアプリをインストールし、登録済みのEメールアドレスとパスワー
ドでPepUpアプリにログインします。

Pep Up アプリ

App Store
https://itunes.apple.com/jp/ap
p/pepup/id1109651121?mt=8

Google Play
https://play.google.com/store/
apps/details?id=life.pepup.app
&hl=ja ※アプリでは新規ユーザー登録はできません。

WEBブラウザでユーザー登録をしてからご利用
ください。

スマホプリデータ連携方法①

https://itunes.apple.com/jp/app/pepup/id1109651121?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=life.pepup.app&hl=ja
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①アプリ
ダウンロード

③歩数同期

②データ連携

PepUpアプリにログイン後、出てくるダイアログでデータ連携を許可します。

iPhoneの場合 Androidの場合

スマホプリデータ連携方法②

iPhone連携項目
体重、体脂肪率、歩数、血圧、
心拍、睡眠、血糖値、
それぞれ過去7日間連携

Android連携項目
歩数、体重、心拍
それぞれ過去7日間連携
※iPhoneと異なり、
連動項目の選択画面はありません。



Copyright © Japan Medical Data Center Co. Ltd., 2018. All rights reserved 

対象:スマートフォンで歩数連携する方
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①アプリ
ダウンロード

③歩数同期

②データ連携

「日々の記録」自動でデータを更新します。
更新すると最新の歩数などが同期されます。

日々の記録 画面

スマホプリデータ連携方法③

体重データを設定してい
ると、歩数に応じて消費
カロリーを自動計算。
身長データを設定してい
ると、歩数に応じて距離
を自動計算します。
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日々の記録
入力方法

（Fitbit連携）
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Fitbit 歩数・睡眠時間連携方法①

対象者:Fitbitで歩数・睡眠時間を連携する方
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①Fitbitの
セットアップ

② Fitbitを
PepUp連携

Fitbitのセットアップ
FitbitのアプリをインストールしてFitbitのアカウントを作成します。

それぞれのスマートフォンのストアより、
Fitbitアプリをインストールします。

アプリがインストールされたら、アプリを
開いて Join Fitbit ボタンをタップしま
す。

ここで Fitbit アカウントを作成し、デ
バイスを携帯端末に接続（ペアリン
グ）します。

ペアリングをすることにより、デバイスと
携帯端末が互いに通信（データの
同期）できるようになります。
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①Fitbitの
セットアップ

② Fitbitを
PepUp連携

PepUpにログイン後、Fitbit連携を行う。
「HOME」>「日々の記録」>「デバイス連携」

1. PepUpにログインし、「HOME」>
「日々の記録」>「デバイス連携」の
Fitbit連携ボタンを押す。

2. Fitbitアカウント(Pepアカウ
ントではありません)を入力する。

3. PepUPとのデータ連携を
許可する。
※歩数の同期は「アクティビティ
およびエクササイズ」と「プロフィー
ル」にチェックを入れます

Fitbit 歩数・睡眠時間連携方法①

対象者:Fitbitで歩数・睡眠時間を連携する方
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Androidの場合
GoogleFitを起動→設定→接続済みのアプリを管理→PepUpを選択
→接続を解除をクリックします
※Androidは連携項目の選択がないため、解除のみとなります

iPhoneの場合
ヘルスケアを起動→ソース→PepUpを選択→連携項目が表示されますので項目の変更が可能です。
データ連携を解除したい場合は、「すべてのカテゴリをオフ」をタップしてください

スマホプリデータ連携変更・解除方法

④データ連携
変更・解除
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